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まだまだ暑いです・・・ 
 とうとう２学期が始まりましたね。夏休み中は健康に、安全に過ごせたでしょうか？ 

あまり雨も降らず、雲の陰も少なく、灼熱の太陽の下、またサウナのような体育館でクラブ活

動に打ち込む姿をみて、「大丈夫なん？」と思っていました。でも、先生方の指導の下、自己管

理やできているためか、夏休み中に保健室で処置をすることは全くありませんでした。 

すばらしい☆ ２学期は期間が長く、行事もたくさんあります。生活リズムを崩さず、体調管理

を心がけて、いきいき楽しく学校生活を送ってもらいたいと思います。 

 

 

１学期に実施した健康診断の結果、受診のお勧めをもらったひとで、夏休み中に受診・治療等

を行った人は「受診結果報告書」等を保健室に提出してください。 

特に、心臓病や腎臓病等で定期検診を受けている人は、できるだけ早くその結果を保健室に

報告してください。 

また、学校管理下の負傷疾病で受診した人もできるだけ早く保健室に申し出てください。 

保健室からのお願い 


