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 台風がまたやってきて、今度は田辺に上陸しましたね。次の台風も発生したので、その動向

にも気をつけておきましょう。 

 朝夕や日ごとの気温差が大きく、夏の疲れが取りきれずに 

体調管理が難しい季節です。 

衣服の調節をうまく行うとともに、適度に運動もやって、 

お風呂にゆっくり浸かるとか、体を温める食材を取り入れるとか 

生活を工夫して季節の変わり目を乗り切りましょう！ 

 

 

最近ちょっと体調不良さんが多いです。秋バテというやつかも･･･体調管理を心がけて！ 

“愛護”とは「その良さを損なわず大切にすること」 

という意味があります。 

                       近年、スマホやパソコンの画面を見るために酷使さ 

                       れるうえ、カラーコンタクトレンズというストレスに 

                       晒されることもあり、大変な思いをしているあなたの 

                       その“目”をいたわってあげようではありませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 これからの時期、かぜやインフルエンザ、ノロ

ウイルスやロタウイルス等による感染性胃腸炎

などが流行し始めます。基本は手洗い。爪の中や

指の間、親指、手首の方もきちんと洗いましょう。

洗ったあとはもちろん、清潔なタオルやハンカチ

で拭きましょう！！ 


