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冬休みに入ります 

 たくさんの行事があった２学期が終わり、同時に平成３０年も終わりに近づきました。 

「平成最後」ということばがあちらこちらで聞こえてきますね。皆さんは、平成最後の冬休みをどう

過ごしますか？ぜひ、健康に、安全に、楽しく過ごしてほしいと願っています。 

 インフルエンザが流行期に入ったとの報道はありますが、本校ではまだ若干名の罹患があるのみで

す。この調子で「流行無し」を目標にしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 南和歌山医療センターの新谷師長さんをお迎えし、２年生を対象に実施しました。 

 生命誕生の不思議、授かった命のこと、児童虐待のこと、自分を大切の思うことなど、多くの 

 ことをご自身の体験を絡めながらお話しいただき 

ました。 はじめの柴田先生からのお話で「今必要 

でないと思っても、今後の人生のなかで“あの時 

聞いた話！”となるときが来る」と言われたとおり 

だと思います。大切なことは機会があれば何度も 

聞いて心に刻んでほしいと感じました。 

 

今月もあります！ミニ図書館～性のお話編～ 

 今月は１２月１日の世界エイズデーに併せて、エイズや性感染症を含めた“性に関する本”が並ん

でいます。この機会にぜひ本をめくってみてくださいね。 

 

    

思春期講座を開催しました 

時間と心をデジタル機器に奪われ、脳が少し

ずつ本来の機能を失っていきます。イライラや

うつ状態、キレやすいなど精神状態が悪化する

ことで、人間関係も壊れることがあるのです。 

これが「依存状態」 

 頭痛、ドライアイ眼精疲労、肩こり、腱鞘

炎･･･身体症状も数え切れないほど起こりま

す。心身の健康のためにデジタルデトックスを

おすすめします。 

デジタルデトックスのおすすめ 

 

始業式は１月８日 

みんな元気に登校 

してくださいね。 


