
 

和歌山県立田辺工業高校 保健室 ２０１９年２月号（Vol.19） 

梅の花も見頃になりました。今年は節分も立春も春はもうすぐ、と感じさせる陽気でした。お日様

の光も日ごとにきらきら輝きを増しているように感じます。でも油断は禁物、まだまだ寒さは続きま

す。おまけに今年は特に雨が少なく空気がとても乾燥しています。 

インフルエンザは少し下火になってきた感じですが、風邪、胃腸炎などもまだまだ流行中です。 

基本的生活習慣を整え、健康に、楽しく毎日を過ごせたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 保健室では引き続き、図書館と

コラボ企画を行っていきます。 

 身長・体重測定もできます。 

体調不良やけがのときだけでは

なく、心身の健康に関するさまざ

まな情報を得られる場所として

利用してもらえたらと思います。 

 


