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 さわやかな風が心地よい季節です。 

 5 月 7 日のアセンブリーでみなさんにお話をする機会をいただきましたので、毎年、連休明け

に出すほけんだよりの内容をお話しすることができました。 

 生活リズムは整っていますか？食事と睡眠はきちんととれていますか？休息時間は確保でき

ていますか？ 

もうすぐ中間考査が始まります。学習内容の定着には栄養と睡眠が必要。中間考査が終われば

総体も目前に迫ってきます。最大限のパフォーマンスを発揮するために、心身ともに健康な状態

をキープしましょう。 

清潔習慣も身につけて！ 

   

 

 

 

 
           地球規模で環境汚染が問題となっています。 

             深海の海溝にもペットボトルやレジ袋などが大量にたまっ

ていたり、海流次第である場所にどんどん流れ着いて大量

にたまってしまったりしています。 

             みなさんは自分が出す「ごみ」のその後を考えたことがあ

りますか？ 

             この機会に、ゴミを減らすことやリサイクル、リユースに

ついて考えてみませんか。 

 

○ 爪は切っておきましょう 

○ ハンカチやティッシュはいつも持ち歩きましょう 

○ 手洗いや歯みがきも丁寧に行いましょう 


