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中間考査が終了し、いよいよ総体が迫ってきました。 

気候が不安定なこともあり、かぜをひいたり、頭痛が治まらなかったりというひとも多いようです。 

生活リズムを整え、心身共に好調をキープしましょう！！ 

 

６月４日～６月１０日  歯と口の健康週間   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  そろそろマイボトルの出番です 

                            

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のススメ 

先週は全国各地で急に気温が上がり、運動会練習中の児童が熱中症の疑いで救

急搬送された、というニュースが何件もありました。 
この時期は朝夕の気温は低いですが日中は日差しが強く気温も急上昇します。 

日常的に運動をしている人は水分や塩分の補給を心がけ、十分な休息をとりつ

つ気温差に身体を慣らすようにしましょう。日常的に運動をしておらず、汗をか

き慣れていない人はお風呂にゆっくりつかったり軽いウォーキングなどを行った

りして汗を出す練習をしておきましょう。 

 


