
 

和歌山県立田辺工業高等学校 保健室 ２０１９年９月号（Vol.10） 

 

 ２学期が始まって１０日が経ちました。生活のリズムは整っていますか？ 

 次第に朝夕と昼間の気温差が大きくなり、気圧の不安定な時期となってきます。 

 体調を崩しやすい時期でもありますので、「自分メンテ」を行い、健康を維持しましょう！ 

 

  

 ☆その日のうちに寝る 

☆睡眠時間を削らない 

☆朝は毎日だいたい同じ時刻に起きる 

   ☆朝ご飯を食べる 

☆水分をこまめに摂取する 

   ☆３度の食事は栄養のバランスを考えて摂る 

☆ストレッチなどを行い、全身の循環を良くする 

☆お風呂にゆっくりつかる 

☆身の回りの清潔を心がけ、環境を整える 

 

 

 

 

 

田辺工業敷地内の AED の設置場所  

☆本館玄関前 

   ☆体育館玄関前 

   ☆グラウンドブルペン内 

役立つアプリ 

   

   

 

いつも心がけておきましょう！！ 

 

 

この機会におうちの救急箱の中

身を点検してみましょう。 

・使用期限は切れていません

か？ 

・家族に合った種類や量が入

っていますか？ 

 

 

 

  

MySOS 

一次救命処

置 の 流 れ や

AED 情報の検

索ができる 

応急手当 

状況に合わ

せて項目を選

ぶと対処法が

出る 

 

全国版救急受診ア

プリ「Q助」 

救急車を呼ぶ

必要があるか判

断できる 

https://applinote.com/ios/app/39011/article
https://applinote.com/ios/app/8683/article
https://applinote.com/ios/app/192718/article

