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 10 月 31 日はハロウィンです。日本ではここ数年、派手な仮装でお祭り騒ぎをすることで問題にな

ったりもしていますが、本来は秋の収穫を祝うお祭りが始まりだそうです。 

食欲の秋、栄養豊富な旬の食材を食べて、 

作ってくれるひと、気候や地域、 

調理をしてくれるひとたちに感謝しましょう。 

 

 

 

 

 

今年はすでにインフルエンザが流行している地域があり、和歌山県内でも感染者が多く見られます。 

これから冬にかけて、カゼやインフルエンザ、感染性胃腸炎などの本格的な流行期に入ります。 

感染を防ぐためには免疫力を落とさないこと、手洗いを励行すること、乾燥を防ぎ、清潔を保つこと

などが大切です。 

この機会に、自分の手洗いを意識してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

10 月 15 日 世界手洗いの日  

 

10 月 17 日～23 日 薬と健康の週間  

 

 
ひとの薬をもらったり

交換したりしない 

 

 

飲み忘れても２回分まと

めて飲まない 

 

使用期限を確認する 

 

ジュースや炭酸飲料、

お茶などで飲まない 

保健室からのお願い 

 学校管理下での負傷疾病について、スポーツ振興センター申請のための「医療等の状況（受診

した病院で書いていただく書類）」の提出がまだのひとは、できるだけすみやかに保健室に提出

してください。 

保健室からのお知らせ 

 １０月１６日（水）の LHR で“インターネット依存度テスト”を行います。各項目に答えて数

値を合計し、参考度合いを知ることができます。計算機（授業で使うもの）を準備しておいてく

ださい。 

【内閣府男女共同参画局】 

デート DV について考える資料 

「デート DV って？」 

http://www.gemder.go.jp/policy/ 

no_violence/date_dv/index.html 

 

http://www.gemder.go.jp/policy/

