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大会予定等 学校行事等
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和歌山県立田辺工業高等学校

4

ウエイトリフティング　　部

器具練習（放課後1.5～２時間程度）

バーベルを用いた、筋力・体力アップトレーニング

オリンピック種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク）の練習

下半身強化のため、スクワット・デッドリフト練習

●大会時を除いて、土・日・祝日は休み

春季大会

総体

近畿大会

全国総体

秋季大会

近畿選抜


