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招待試合

試合期（朝練＋放課後2時間程度）

○チーム戦術確認、筋力・体力向上

○週末、連休は練習試合（遠征あり）

○新入生を迎え、チームづくり

（新入生もすぐ全体練習に参加します。）

トレーニング期（朝練＋放課後2時間程度）

○個人技術の向上、筋力・体力向上

○夏休み期間は２部練習

（午後は主にトレーニング）

試合期（朝練＋放課後2時間程度）

○チーム戦術構築・個人技術との融合

○週末は練習試合（和歌山市への遠征）

トレーニング期（朝練＋放課後2時間程度）

○個人技術の向上、筋力・体力向上

○冬休み期間は主に練習試合（遠征あり）

○３学期後半は休みを多くして、練習試合を

減らし、チームも目標や活動内容などについ

て見直し次年度に繋げる。


