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試合期（放課後２時間程度）

○チーム戦術構築・個人技術との融合

○週末は県内外で練習試合

トレーニング期（放課後２時間程度）

○基礎体力、筋力の向上（体つくり）

○週末は他校との交流（合同練習、練習試合）

○新入生を迎えてのチーム作り

スキル獲得期（放課後２時間程度）

○ゲーム理解とチーム戦術の構築

○個人スキルの向上

○週末は練習試合等

トレーニング期（放課後２時間程度）

○基礎体力、筋力の向上（体つくり）

○週末は他校との交流（合同練習、練習試合）

○コンタクト練習や怪我をしないように体の使

い方等を習得する


