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トレーニング＆試合期（放課後２時間程度）

○個人技術の向上（ストローク、ボレー、ス

マッシュなど）

○実践的応用練習

○夏休み中は基本的に午前練習（３時間程

度）。４～５日に１日練習休日を設ける

試合期（放課後２時間程度）

○後衛および前衛の基本練習

○大会に向けての応用練習（ゲーム形式等）

○連休は練習試合

○新入生もテニス経験者は大会に出場する

試合期（放課後２時間程度）

○後衛および前衛の基本練習

○大会に向けての応用練習（ゲーム形式等）

トレーニング期（放課後１.５時間程度）

○後衛および前衛の基本練習

○体力向上のためのトレーニング（ランニン

グ、なわとびなど）

○シングルスゲーム練習

○春の大会に向けて実践練習を行う

○冬休み、春休み中は、基本的に午前練習

（３時間程度）。４～５日に１日練習休日を

設ける


