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長かった２学期も終わりを迎えました。 

新型コロナウイルス感染症もまったく落ち着く気配がないまま年末を迎えます。 

毎回毎回、感染症対策について注意喚起をしていますが、飽きることなく、万全の注意をもって感染

予防を続けてください。 

医師会や自治体などからも注意喚起や提言などが出されています。最新の情報をチェックし、今、自

分がとるべき行動について考えましょう。 

 

 

 

☆ 健康観察票は冬休みバージョンになっています。学校が休みの間も必ず検温し、健康観察票に 

記録しましょう。１月８日に提出してください。 

☆ 混雑が予想される場所、感染拡大地域への不要不急の外出は避けましょう。 

☆ 感染リスクが非常に高いとされる行動（カラオケや会食など）は控えましょう。 

☆ PCR検査を受けた場合などは、直ちに学級担任に報告してください。  

 

 

       

 

  

        
 

 

 

先読み（○○かもしれない

と考えて落ち込む） 

レッテル貼り（いつも○

○だと考えてしまう） 

べき思考（○○すべきだと

思い込む） 

自己批判（自分のせいだと

責める） 

深読み（相手の気持ちを一方

的に推測してしまう） 

白黒思考（良いか悪いかを

極端に考えてしまう） 

思い当たること、ありま

せんか？ 

いくら人から指摘されて

も、なかなかパターンは

変えられませんよね。 

「あぁまた･･･」と感じ

たとき、ちょっと視点を

変えて考えてみれば、少

しは心が軽くなるかも。 



     

 


