
 

和歌山県立田辺工業高等学校 保健室 ２０２１年５月号（Ｖｏｌ．３） 

風薫る 5 月、新緑がまぶしい季節です。 

梅の実も大きくふくらみ、季節は初夏へと移り変わっています。 

この時期は、例年、気温差が大きく、天候も不安定なうえ、黄砂の飛来があったり、連休明けで生活

リズムが崩れたり、新学期の張り詰めた緊張からの疲れが出やすかったりと、体調を崩しやすい時期

でもあります。 

生活リズムを整え、３食だいたい決まった時間に、栄養のバランスのよい食事をとり、運動と休養の

バランスも考えて生活するよう心がけてください。体調を整えることで免疫力もキープされるので、

感染症予防にもつながります。新型コロナウイルス感染症が沈静化する気配もありません。日々の感

染防止対策をより一層心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

裏面にリーフレットを掲載しています。 

感染拡大を防ぐために、確認し、実践しましょう。 

 

 


