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 ここ数日、和歌山県内の感染状況はかなり落ち着いています。和歌山県は高齢者のワク

チン接種も順調に進んでいるようで、全国ニュースにもなっていますね。 

 ワクチンを接種したからといって感染しないわけではないようですが、重症化を防いだ

り、感染させる力を抑制したりという効果があるそうです。ワクチンに期待がかかる一

方、変異株による感染拡大に注意が必要と言われています。変異株にはワクチンが効かな

いかもしれない、という説もあります。 いずれにしても、これまでに言われている感染

予防策が有効なので、徹底して行いましょう。 

 暑くなってきたためか、マスクの着用率が下がってきているように見受けられます。 

距離が十分にとれない場面、会話をするとき、大声を出すときは必ずマスクを着用しまし

ょう。マスクを外しているときはおしゃべりせず、人と人との距離を十分に確保してくだ

さい。規則正しい生活と適切な栄養・運動・休息で免疫力を保ち、身の回りの清潔にも気

を配りましょう。 

 今年度の歯科検診は 

  ６月 11日（金）１限目から実施します。 

 

 感染防止対策をとって行います。検診を受ける

生徒の皆さんの協力が必要です。 

教室掲示の「歯科検診のお知らせ」をよく読ん

で、準備をしておいてください。 

「暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

」のススメ 
 

さらさら汗をかきやすい身体にしてお

くことで、熱中症予防につながります。 

ふだん汗をかくような運動をしていな

い人は、ゆっくりお風呂につかったり、

汗ばむ程度の運動を行ったりして、汗を

かく練習をしておきましょう。 

 これらを行う前には水分をとっておき

ましょう。もちろん、終わった後の水分

補給も忘れずに行いましょう。 

 たくさん汗をかいた後は塩分も補給し

ましょう。 

 エアコンの温度設定にも気を配りまし

ょう。暑熱順化のためには、温度設定は

やや高めのほうがよいようです。 

 水分補給、栄養補給、休息（睡眠確保）

など毎日の体調管理も大切です。 


