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 ９月半ばを過ぎ、次第に秋めいてきました。 

朝夕と昼間の気温差が大きくなったり、秋雨前線や台風の影響で気候や気圧の変動が

激しかったり、体調にも影響が出やすい時期でもあります。 

また、秋の花粉が飛び始めたり、真夏に増えたダニの死骸や糞が舞いやすくなり、アレ

ルギーがひどくなることがあります。 

新型コロナウイルス感染症も第５波がピークアウトしたかのようにみえつつ、まだま

だくすぶり続けています。 

体調を整え、気持ちも整え、この秋を健康に、安全に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスのこと 

 ２学期に入り、ワクチン接種やワクチン接種後の副反応で学校を休む人が増えてきま

した。この場合、出席停止の扱いとなりますので学校所定の「新型コロナウイルス感染症

等に係る出席停止届」を速やかに提出してください。用紙は担任の先生か保健室で受け取

ってください。このとき、「欠席の理由」の「その他」の「詳細」欄にワクチン接種の日

にちと、症状等を記入してください。  

 また、自分や家族が、罹患した、濃厚接触者と判断された、PCR を受けることになっ

た、発熱等かぜ症状がある等の場合は速やかに担任に連絡してください。 

 デルタ株という感染力の強い変異株の拡大により、屋外飲食のような３密ではない場

所でもクラスターが発生している事案も確認されています。屋外においても、十分な感染

対策をとるようにしてください。 

 健康観察の継続と、健康観察票への記入、学校への提出も忘れずにお願いします。朝の

健康観察の結果、自分や家族に体調不良がある場合は無理をせず、登校を控えてくださ

い。この場合も必ず担任に連絡をしてください。 

 

 

 
 

 

 

裏面に救急救命の記事を掲載していますので、この機会に再確認しておきましょう。 

10/18 に M１A、M１B、10/21 に E1A、S１A の 3 時間講習を予定しています。 

 

この時期、教室が寒い、というひとは、担任の先生や教科担当の先生の許可を

得て、膝掛けを使用したり、制服のブレザーを着用したりして調節しましょう。

エアコンが入っていても必ず窓やドアは開放しておいてください。 



 

 

 


