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目のこといろいろ特集 

 

体調管理について  

１０月に入りました。朝夕はとても涼しくなりました

が、日中は日差しが強く、気温の高い日が続いています。 

１日の気温差がとても大きく、空気が乾燥していて、体調

を崩しやすい気候です。 

 適切な睡眠や運動、栄養バランスの良い食事を心がけ、

気温差は衣類で調節するなど、体調管理の工夫をしましょ

う。水分もしっかりとりましょう。 

新型コロナウイルス感染症のこと 

今のところ全国的に少なくなっていますが、油断大敵、

引き続き、日常の感染防止対策を継続しましょう。感染防

止対策を徹底することで、インフルエンザやノロウイルス

感染症などこれから流行しそうな季節性の感染症の予防

にも効果的です。 

朝の健康チェックもきっちりやるようにしてください。 

スポーツ振興センターのこと 

 医療等の状況や委任状など、書類の未提出が多くなって

います。手続きが遅れると給付も遅れます。速やかな提出

をお願いします。 


