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10 月も終わりに近づき、ますます秋の深まりを感じる今日この頃。 

新型コロナウイルス感染症は専門家も「理由はわからない」とのことですが、感染者減少傾向とな

っています。ただ、「必ず第 6 波はやってくる」とのコメントもよく聞かれます。もっと言えば、イ

ンフルエンザとの W 流行も懸念されるとか・・・ 

今、感染者が少なく、いろいろな規制も解除されてはいますが、感染防止対策は怠らず、毎朝の検

温も忘れず継続しましょう。 

 

 
 

保健室より 

 ○朝の健康観察について 

    検温は必ず自宅を出る前に行ってください。体調がすぐれないときは無理をせず自宅で様子

を見て、発熱外来や相談窓口に相談してください。ワクチンの副反応と思われる症状でも、長

引く時などは発熱外来等に相談してください。 

 ○スポーツ振興センター災害共済給付金請求について 

    学校管理下の負傷疾病で受診した場合、条件を満たせば災害共済給付金の請求を行うことが

できます。学校管理下の負傷疾病で受診した場合は担任やクラブ顧問に申し出て、所定の手続

きを行ってください。病院等で記入していただく書類は保健室にあります。 

書類記入後は速やかに提出してください。 

 

 

10月 17日～10月 23日 薬と健康の週間 

 

手を洗ったあとは、清潔な

ハンカチやタオルで手をふき

ましょう。 

髪の毛をととのえたり、服

でふいたりするのは NG！ 

10月 15日は世界手洗いの日 


