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 明日から 12 月、師走に入ります。そして、期末考査が始まります。 

 11 月半ば過ぎから、咽頭痛や鼻水、咳といったかぜ症状の人が増えてきました。 昨年の今頃

よりもかぜ症状のひとが多いように感じます。 

 手洗い、マスクの着用をはじめ、免疫を落とさない生活を送ることなど継続して行うことで感

染症を予防することができます。再度自分の行動や生活を見直してみてください。 

 今、新型コロナウイルス感染症は全国的に少なくなっていますが、世界に目を向ければ感染爆

発を起こしている国や新たな変異ウイルスが見つかった国があり、全く安心できる状態ではあり

ません。なお一層の予防対策をお願いします。 

 

 

 

 
「世界エイズデー」は、世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見

の解消を目的に、WHO（世界保健機関）が1988年に制定したもので、毎年12月1日を中心

に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われています。 

 

 

    

スポーツ振興センター災害共済給付にかかる書類（「医療等の状況」や「委任状」など）をまだ提出し

ていない人は、できあがり次第保健室に提出をお願いします。初回申請には2年間の期限があるほか、

提出が遅れると給付も遅れます。分からないことがあれば保健室に聞きに来てください。 

お願い 


