
 

和歌山県立田辺工業高等学校 保健室 ２０２２年７月第２号 

 

夏休みに入ります 
 明日から学校は夏休みとなります。 

新型コロナウイルス感染症が落ち着くどころか第７波の襲来の最中、 

感染症だけでなく、熱中症、食中毒、事故など気をつけるべき事はたくさんあります。 

油断せず、健康に、安全に過ごせるよう一人一人が意識を高めて生活してもらいたいと思

います。 

 定期の健康診断について、総合的な健康診断結果個人票を配布しています。学校が休みの

間に受診や定期検査等を受け、自分の身体のメンテナンスを行いましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症のこと 

 ７月第２週以降、全国的に感染が広がっています。和歌山県でも「過去最高の感染者数」と

いう報道が続きました。オミクロン株も系統が次々と入れ替わり、感染力が強くなっている

説、気の緩みや感染予防策疲れで感染予防対策が不十分になっていることなどが指摘されて

いますが、とにかくこれまで行ってきた基本的な予防策をとることが大切です。 

 重症にならなくても、後遺症がたいへんだという報道もあります。油断せず、感染予防を

心がけましょう。 

 また、PCR検査を受けることになった、あるいは受けた、罹患や濃厚接触者となったなど、

感染に関して何かあった場合は必ず担任に連絡してください。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

毎朝検温し、結果をすぐに記入または入力してください。体調のチェックも

お願いします。 

 体調がすぐれない場合は無理をせず自宅で様子を見て、必要に応じて受診や

受診相談をしてください。 

健康観察をお願いします！！ 

 

 

 

 


