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 強い日差しが照りつける毎日、熱中症警戒アラートも頻繁に出されています。 

 新型コロナウイルス感染症については、和歌山県内の陽性確認者数が連日１０００人台、田辺保健

所管内でも連日１００人を超えています。 

 行動制限がない＝以前同様の行動で OK、ではありません。感染予防対策は十分に講じたうえで 

適切な行動をとりましょう、ということです。 

 飛沫を吸い込まない距離を保つこと、エアロゾルの滞留を防ぐために十分換気を行うこと、免疫力

を落とさないような生活を心がけること、密集密接場面、声を出す、会話を行う場面ではマスク着用、

会食の際は距離をとって会話少なく、手洗いの徹底など、これまで言われてきた感染予防対策を継続

しましょう。もし、検査を受けた（受ける）等ありましたらすぐに担任に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 
 紫外線は皮膚に照射されるとダメージを与えます。一気に日焼けすると皮膚がただれて重症のや

けどとなることもあるので注意が必要です。また遺伝子に影響を与え、ガン細胞を作り出すことも

あります。 

 また、目に入ると紫外線眼炎や白内障、翼状片などの疾病を引き起こす原因ともなります。 

 特に真夏の日差しは強く、紫外線による影響が大きいことから、予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

個人情報を載せない。 

 

写真や動画を無断で

アップしない。 

 

ネットで知り合った

人と会わない。 

 

人を傷つける書き込

みをしない。 


