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 台風がいくつか過ぎていった後、秋の気配が色濃くなってきました。次第に朝晩の気温が下がり、

初秋の雨が続いています。一日の中で寒暖差が大きくなるこの時期は、夏の疲れが出る時期とも重な

り、体調を崩しやすくなります。規則正しい生活習慣を送り、食事や睡眠の質にも気をつけて、ここ

ろもからだも整えましょう。 

新型コロナウイルス感染症も管轄保健所管内の感染者は増えたり減ったり、なかなか落ち着きませ

ん。これまで同様、マスクの着用、手洗いや手指消毒をはじめとする感染予防対策を継続してくださ

い。秋晴れのような爽快な毎日を過ごせたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

   

１学期の視力検査の結果、受診のお勧め

を配布しています。視力低下の原因は近視

だけではなく、ほかの病気が原因のことも

あります。放置せず、専門医を受診しまし

ょう。 

 

 テスト期間だったからか、校内でもエナジー

ドリンクを飲んでいる人をよく見かけました。  

実際、長距離トラックの運転手さんが亡くな

った事例もあります。カフェインの影響を知り、

適正に使用するようにしましょう。 


