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最近肌寒くなってきましたね。 

花粉症の時期です。目薬を持参しておきましょう 

 

ここでクイズです！ 

市販の目薬の有効期限はいつまででしょう？ 

① ３週間 

② ３ヶ月 

③ ３年間 

④ 有効期限はない 

 

【感染性角膜炎の種類と原因】 

細菌性角膜炎 

真菌性角膜炎 

角膜ヘルペス 

アカントアメーバ角膜炎 

【感染予防のポイント】 

コンタクトレンズは正しいケア・着用をし、定期的に検診を受けるようにしましょう。 

目にゴミが入ったときは手でこすらずに、涙で流れるのを待つか、目薬や水道水で洗い流すよう

にしましょう。目薬をさすときには、目薬の先にまつ毛や手が触れないように気を付けましょう。 
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今回ほけんだよりは、電気電子科３年A組の保健委員さんが二人で作ってく

れました。１２月まで３年生の保健委員さんが記事を作成してくれます。 

お楽しみに！！ 

以前、角膜潰瘍になったことがあります。 

コンタクトレンズを付けたり外したりするとき、ばい菌が入ったことが原因だと

言われました。 

 そのときに使った目薬がすごくしみて、痛かったです。 

 コンタクトレンズを触るときは手をきれいに洗いましょう。 

 目薬も正しく使いましょう。   （K.Y） 

 

○二つのおうぎ形の大きさは？ 

 


