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秋も深まり、紅葉も終わりに近づきつつあります。 

朝夕と日中の気温差が大きく、日ごとの気温差も大きくなっています。 

新型コロナウイルス感染症だけではなく、インフルエンザやノロウイルス感染症などさまざまな

感染症の流行も懸念されます。 

これまで通りの感染防止対策を継続するとともに、運動や食事、防寒対策や乾燥対策など日常生

活全般を再度見直し、免疫力を落とさないことを心がけましょう。 

 

   
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイル市感染症とインフルエンザの同時流行が懸念されています。 

冬は空気が乾燥し、ウイルスが活性化しやすくなります。 

また寒さのため、換気がおろそかになることで空気感染のリスクが非常に高くなります。 

さらに、水が冷たいために、手洗いもおろそかになりがちです。 

しかし、換気と手洗いは感染症予防の基本です。がんばって継続してください！！ 

 

栄養バランスよく、 

よくかんで、おいしく

楽しく食べよう！ 

夜更かしは××× 軽い運動を続けよう 

 

たくさん笑うこと！ 

 日本スポーツ振興センターの書類や出席停止届など、提出は滞っていませんか？ 

 書類は整ったら速やかに提出してください。 

 わからないことがあれば保健室まで問い合わせてください。 


