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歯みがきをきちんとしましょう！  
日頃から歯みがきをきちんとしていないと、むし歯になって痛い思いをしたり、歯周病に

なってしまいます。 歯みがきをすることで予防しましょう。 

 

 

今月は１１月８日「いい歯の日」にちなみ、情報システム科３年生の保健委員さんが

作成してくれました。 次は機械科の３年生が担当です。お楽しみに。 

歯垢（プラーク）は生きた細菌のかたまりで、むし歯・

歯周病などの原因となります。乳白色で歯と同じよう

な色をしており、舌で触るとザラザラした感触があれ

ば、それは歯垢（プラーク）です。 

 

歯垢（プラーク）は、水に溶けにくく粘着性があるため

歯の表面に付着し、うがいでは取り除くことができま

せん。 

歯磨きの目的は、この歯垢（プラーク）を取り除いてむ

し歯や歯周病などにならないようにすることです。 

 

歯垢（プラーク）のつきやすいところ 

「歯と歯の間」、「歯と歯ぐき（歯肉）の境目」「かみ合

わせの面」などは、歯垢（プラーク）がつきやすいとこ

ろです。ハブラシの毛先を届かせるように意識して歯

磨きしましょう。また、歯垢（プラーク）が残らない様

に、歯磨きで気を付ける歯や順番を決めておく事もポ

イントです。 

 

このポイントを覚えてしっかり磨きましょう。 


