
 

 和歌山県立田辺工業高等学校 保健室 ２０２２年 1２月第２号（Vol,１７） 

 今年も残すところあと一週間となりました 学校も明日から冬休みに入ります。 

 寒さも本番、新型コロナウイルスも収まりません。インフルエンザやノロウイルス感染症の流

行時期でもあります。冬休み中も健康に、安全に過ごしてくださいね。 

 

 

 

救急救命講習を実施しました 

田辺市消防本部救急隊の方々、田辺市女性消防団員の方々に来ていただき、1 学年全員を対象に

救急救命講習を実施しました。 

胸骨圧迫、AED の使い方など、３時間の講義と実習を受け、修了証をいただきました。 

知識と技術を身につけることで、繰り返し練習することでいざというとき自然に行動できると思

います。校内の AED だけでなく、町中の AED 設置場所もチェックしておくといいですね。 

    

今月は冬休みの健康管理について、M３A の保健委員さんが作成してくれました。からだの免疫力アッ

プにもつながる対策を紹介してくれています。ぜひ、トライしてみてください。 

 


