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新年がスタートしました。 

新型コロナウイルス感染症は落ち着く気配がなく、インフルエンザも 

昨年より感染者数が多く、流行期に入った地域もあります。 

ノロウイルスや他の感染症も流行しやすい時期です。 

感染予防策を継続し、免疫力を落とさないような生活を心がけましょう。 

 

笑う門には福来る 
笑いは自分や周りを明るい気持ちにさせてくれますね。 

            それだけではなく、笑うことでがん細胞をやっつける NK細胞がちょうど 

いい具合に整ったとか、ストレスが低下したとかいう研究結果もあります。 

                  毎朝鏡に向かってにっこりすることでも効果があるそうですよ。 

 今年も笑顔いっぱいあふれる日々を送れたらいいですね。 

 

 

 

 

               

防災とボランティアの日 
平成 7 年１月 17 日午前 5 時 46 分、阪神淡路大震災が起こりました。 

この阪神淡路大震災において、支援や復旧における災害ボランティア活動の重要性が広く認識

されたことを契機として制定されました。 

今後３０年以内に南海・東南海地震は必ず起こるといわれており、地震への備えは必須のもの

となっています。 

また、地震だけではなく、豪雨・豪雪による災害も頻発しています。 

この機会に防災とボランティアについて考えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 


