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 梅の花も終わりに近づき、虫たちも活発に動き出す季節となりました。 

 スギ花粉の飛散がピークを迎え、これからはヒノキ花粉が増加してきます。 

 日ごとに、また一日の気温差が大きい日があり、体調を崩しやすくなっています。 

 マスクの着用、うがい、手洗い、衣類の調節、運動と栄養と休養を心がけ、 

体調を崩さないように気をつけましょう。 

  

今年度の保健室利用状況です。「その他」の利用数は２４６人でした。 

体調不良は感染症疑いの他、睡眠不足や水分不足が多いです。生活リズムを整えましょう。 

慢性の頭痛は我慢せず、専門医を受診しましょう。 

登下校中のけがも多いです。特に自転車で転倒したことによるけがが目立ちます。 

安全走行を心がけましょう。 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

「医療等の状況」や「出席停止届」など、未提出の人が多いです。 

できるだけ速やかに提出してください。 

 春休み中にクラブ活動等でけがをして受診した場合は顧問の先生に申し出てください。 

「アレルギー管理指導表」に変更等ある場合は再提出をお願いしています。治療方法が変わった

りアレルゲンが変わったりした場合は保健室まで申し出てください。 
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頭痛、体調不良 すり傷 

 

イヤホンを長時間使用すること

によって「音響性難聴」を起こすこ

とがあります。耳に負担をかけな

いよう、音量も使用時間もほどほ

どにしましょう。 

 

保健室からのお願い 


