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引き続き熱中症に注意！！  
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和歌山県立田辺工業高校 

                                       保健室 

 

例年より早めの梅雨入りで、ジメジメした不快な日が続いています。 

雨の日はテンションさがる～。なんかだるいな～など、この時期はマイナスな気持ちになる人が多いよ

うに感じます。心と身体はつながっているので、身体がしんどくなると心もしんどくなり、反対に心がし

んどくなると身体もしんどくなることがあります。まずは生活習慣を整え、雨の日ならではの楽しみを見

つけられるとよいですね。 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 天気の悪い日は、「片頭痛です」と来室する人が多いです。自己診断せず、まずは受診することをおす

すめします。必要に応じて服薬したり、予防のためにできることをいろいろ試してみましょう。 

 

 

 

 

予防について、対処法について教室に掲示してもらっていますので、よく見ておいてください。ジュース

ではなく麦茶等ミネラルや塩分の入った飲み物がおすすめ！また、寝不足にならないようにしましょう。 

歯と口の健康週間 

 


