
 

和歌山県立田辺工業高校 

                                       保健室 

  

６月は発熱、のど痛、咳、鼻水などの症状が長く続く風邪（病院で風邪と診断される）で来室したり欠席したり

する人が多かったです。エアコンをつけていても換気は必要です。特に休み時間や昼休みは大きく窓をあけて換気を

しましょう。夏休みまであと少し！！生活習慣を整え、元気に夏休みを迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、炭酸飲料水等ジュースの飲み過ぎに注意しましょう。 

また、近年、カフェインの過剰摂取も問題になっており、死亡事故や不眠・めまい等の健康被害が出ています。 

エナジードリンクを飲んでいる人をよく見かけますが、飲みすぎやコーヒーと併せて飲むなどすると、大変危険である 

ことを理解しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  ６月の三者面談で、定期健康診断の結果を渡しています。結果は見ましたか？見ていない人は、一度目を通

してみてください。まずは自分の健康状態を知ることが大切です。 

  受診が必要な人には用紙を渡していますので、夏休み中に受診し、用紙を提出してください。 

 

 

夏は水の事故が多くなる季節です。もしもの時に備え、 

覚えておきたいのが 「ウイテマテ（浮いて待て）」 

水の中に落ちた時は、助けがくるまで浮いた状態で待つ方が、 

命の助かる確率は高くなると言われています。 

 

①大きく息を吸って仰向けに浮き、大の字に手足を広げる。 

②手は水面より下にするとよい。あごを上げると、鼻と口が 

水面から出て、呼吸がしやすくなる。 

③浮力になったり体温の低下を防いだりするので、 

服や靴は脱がずにいること。 

 


