
 

和歌山県立田辺工業高校 

                                       保健室 

  

 保健室では、天気が不安定な日の頭痛や、秋の花粉によるアレルギー症状を訴える人の来室が増えています。 

 また、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザにも油断はできない状況が続いています。 

 体育大会、文化祭など、大きな行事が続きます。規則正しい生活をして体調を整えるとともに、事故やけがを 

しないよう、安全には十分気をつけてください。 

引き続き、朝の健康観察をしっかりと行い、体調がいつもと違う場合は登校を控え、家で休養してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 要受診者（人） 受診済み（人） 受診率（％） 

１年生 ５７ ５ ８．８ 

２年生 ６１ ４ ６．６ 

３年生 ５０ ６ １２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保健室には内服薬や湿布は置いていません。なぜかというと、保健室は一時的な処置をするための 

場所であり、医療機関のように診断をしたり治療をしたりする場所ではないからです。 

   薬には効果もあれば副作用もありますし、人によってはアレルギーを引き起こす場合もあります。 

また、湿布で皮膚炎を起こす場合もあります。 

 医療機関で自分に合った薬を処方してもらうことが一番安全なのです。 

    

 

 

 

 

 

         

 

スマホやタブレット、テレビなどの

画面を２０分以上見たら・・・ 

２０フィート（約６ｍ）離れた遠くを 

 ２０秒眺めるようにしましょう！！ 

視力検査・眼科検診で要受診となった人の受診状況（R5.10月現在） 

受診率がかなり低いです。

できるだけ早めに眼科を

受診しましょう。 


