
 

和歌山県立田辺工業高校 

                                       保健室 

  

 今年はインフルエンザの流行が早く、本校でも拡がっています。新型コロナウイルス感染症やアデノウイルスなど、他

の感染症も全国的に流行しており、基本的な感染症予防行動や免疫力を高めることが一層重要となります。 

 手洗い、必要に応じてマスク着用、教室の換気、規則正しい生活をするなど、意識して行動しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

         

 

全校生徒   

むし歯   

歯石    

など治療 

が必要な

人の数 

感染症の流行る時期ですので、普段マスクを着けていない人も念のためカバンの中にマスク

を常備しておきましょう。保健室のマスクは毎日もらえるものではありません。 

自分の歯ブラシをチェックしてみよう！！１ヶ月～１ヶ月半くらいで交換するのが理想的。交換

しないと、歯茎を傷つけやすくなったり菌が繁殖して不潔になったりするため、早めに交換を。 
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