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みなさん充実した夏休みが過ごせたでしょうか。２学期が始まり、気持ちも身体もしんどいなぁ～と思っている人が

大半かもしれません。夏休み中に生活リズムが乱れてしまった人は、まずは規則正しい生活をし、体調を整えるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

鼻血が出て来室する人が多いです。鼻炎等で鼻の奥が傷ついている場合、何度も出血を繰り返すことがあります。 

鼻血が出やすくなっている人は、ポケットティッシュを携帯し、まずは自分でできる手当てをするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に SNS等のネットトラブルに巻き込まれて困っている人はいませんか？ 

   自分で解決できない場合は、家族、先生など、信頼できる人に相談しましょう。 

引き続き・・・ 

熱中症に注意を！！ 

塩分も忘れずに補給しましょう

睡眠不足にならないことも大事 

鼻を冷やすと

止まりやすい

です 

夏休み中に受診した人は、用紙を保健室に提出してください 


