
 

和歌山県立田辺工業高校 

                                       保健室 

  

みなさん充実した夏休みが過ごせたでしょうか。２学期が始まり、気持ちも身体もしんどいなぁ～と思っている人が

大半かもしれません。夏休み中に生活リズムが乱れてしまった人は、まずは規則正しい生活をし、体調を整えるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田辺工業高校には AEDが５台あります。 

 

 ①保健室 

 ②玄関   

 ③第二職員室 

 ④体育館入り口 

 ⑤グラウンドブルペン 

保健室と第二職員室は部屋の中にあるので、閉まっている 

時はすぐに持ち出すことができません。状況により、どこに 

AEDを取りに行けばよいのか瞬時に判断できることが理想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        夏休み中に病院を受診した人は、用紙を提出してください。用紙をなくしてしまった人、 

        病院へ持って行くのを忘れた人は、保健室へそのことを伝えに来てください。 

 

 

 

         ○喉がかわく前に、コップ一杯くらいの量の水分をこまめに飲みましょう。 

         ○大量の汗をかいた時は、塩分も忘れずにとりましょう。 

         ○頭痛、吐き気などが起こった時は、早めに涼しい場所で休養しましょう。 

         ○睡眠不足にならない、また、疲れをためないようにしましょう。 

救急の日 

 

９月９日は 

保健室入り左側

の棚上（屋内） 

玄関入り口の 

左側（屋外） 

第二職員室入り正

面の棚上（屋内） 

体育館

入り口

の左側

（屋外） 

グラウンドブル

ペンの建物内

（屋外） 

AED を使うことで救える命が

増えます！！１年生は冬に

救命講習を行う予定です。 熱中症に引き続き注意を！！ 


